
●自分で衣服の前後や裏表を直し、着てみようとする。 

●保育者や友達と簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

 

 

新しい年を迎えました。お休み中はゆっくり過ごした方も、遠くへおでかけされた方も、生活リズムが崩れ

やすい時期でもあります。どうぞお身体にお気を付けください。今年度も残り 3 ヶ月。子どもたちがのびのび

と過ごし、楽しい思い出を沢山作っていけるように努めてまいります。今年も宜しくお願いいたします。 

発表会へのご参加、ご協力ありがとうございました。いつもと違う環境で子どもたちも緊張していましたが、

無事に終えることができました。練習からお友達とのやりとりや、歌を張り切って楽しんでいました。本番で

はとてもドキドキしていたと思いますが、沢山の人の前でお話しできる姿は、とても立派でしたね。 
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●靴について 

左右の向きを考えて、靴を履く事が難しいようです。また、マジックテープを留める時に、奥まで届かずゆるかっ

たり、上手く止まっていない子もいます。転倒したり、歩いている途中で靴が脱げてしまう様子もある為、登

降園時や、お休みの日などにお子さまと練習をしていただけたらと思います。 

●持ち物について 

すみれ組では、リュックの中にある汚れ物袋へ、脱いだ洋服をしまうという練習をしています。まだ、そのま

まリュックに入れてしまう子もいる為、こちらで気付けた時は声掛けをしています。ご家庭でも「脱いだ洋服

は、汚れ物袋に入れるんだよ。」とお伝えいただけると助かります。 

 

☆ご家庭と保育園での積み重ねが大切です。ご協力お願いします。 

すみれ組 おたより １月 

４月に比べ、身の回りのことを自分たちで出来るように

なってきました。食後の着替えでは自分で衣服を選び、

着替え終えたら畳む。この流れを毎日行っています。１

人で前後を間違えずに着るのが難しい子も、その都度

「これであってる？」と確認してくれます。最近の課題

は「裏返しになった衣服を自分で直そうとする」です。

最初は子どもの手を取り、方法を伝えながら一緒に行っ

ていきます。その後は少しずつ援助を減らしていき、様

子を見守っていきましょう。お子様の成長に繋がるよ

う、時には大人が手を引いてあげることも大切です。お

家で洗濯物を一緒に畳んでみたり、お洋服屋さんごっこ

などをして楽しみながら練習をしてみてください。 

すみれ組の保育室では 10 月からしいたけを育ててい

ます。朝と夕方に観察をしながら霧吹きで水やりを

しています。1 回目の収穫を終えると、「まだ出てこ

ないかな？」と次のしいたけを楽しみに待つ様子が

ありました。そして、2回目では大きなしいたけが２

つ収穫できました。給食のおかずに入れてもらう

と、自分たちで育てた物は特別なようで野菜が苦手

な子も「美味しいね」と完食してくれました。これ

からも身近に食を感じられる活動を取り入れていき

たいと思います。 

今月の目標 

 

 

進級に向けて… 

数をかぞえる機会の中で、高い低い、多い少ない等に興味を持ち始めました。朝の会では、みんなで声に出しなが

ら人数をかぞえ、何人か確認しています。また、椅子を重ねる時には３脚までというルールがあり、それより高い

と「ちがうよ」と教え合う姿があります。食事の配膳時には、最初は「減らす？」と聞いていましたが、今は自分

が食べられる量を伝えられるよう「多い、少ない、普通（真ん中）？」と聞いています。他にも、選択肢から決め

る練習として、何の玩具で遊びたいか、子どもたちに聞いています。自分の意見や考えを、自らの言葉で伝えてい

けるように工夫していきたいですね。思いを伝えたり、数に触れる機会を意識的に取ってみましょう。 

数への興味 


